
CONTACTO
Monasterio de Urdax 14, of. 3,
31011, Pamplona

678023857

mavargastruyol@gmail.com

APTITUDES
Experiencia en docencia para iniciados
y avanzados

•

Iniciativa, autonomía y fuerte vocación
por la docencia

•

Capacidad de negociación y voluntad
de trabajo.

•

Creatividad y capacidad de estudio
permanente.

•

RESUMEN PROFESIONAL
Psicóloga con una gran experiencia en intervención psicoterapéutica en
individual y grupo, presencial y online, y muchas habilidades para la
docencia.

HISTORIAL LABORAL
Docencia, 01/2019 - Actual
Go Grupos, escuela de Formación en Psicodrama y Grupoanálisis -
Pamplona

Psicóloga General Sanitaria, 01/2004 - Actual
Autónoma - Pamplona

Profesora asociada, 04/1993 - 12/1998
Universidad de Valparaíso - Valparaíso, Chile

Psicóloga clínica, 08/1984 - 07/1989
Servicio Nacional de Salud - Valparaíso, Chile

Docencia de contenidos en el Máster de Psicodrama (presencial y
online).

•

Participación en el diseño de los contenidos y los ejercicios
experienciales asociados.

•

Participación en las campañas de marketing de la compañía de acuerdo
con las instrucciones recibidas.

•

Intervención terapéutica con niños, adolescentes, adultos, en individual
y grupos (presencial y online).

•

Creación, gestión y presentación de informes de diagnóstico, evolución y
evaluación de la intervención.

•

Construcción y desarrollo de talleres con grupos de mujeres, jóvenes y
adultos, en torno a la temática de los sueños, la escritura, los cuentos de
hadas y la lectura.

•

Planificación y puesta en marcha de campañas de promoción de los
servicios que presto.

•

Colaboración en la programación, desarrollo y evaluación de los
programas curriculares a cargo de la unidad académica.

•

Diseño y elaboración de planes de formación nuevos, como programas
de pasantía para los estudiantes.

•

Realización de tutorías académicas de estudiantes y profesionales de
psicología y educación.

•

Participación en la realización de investigaciones, tesis y trabajos de
grado dirigidos por profesores titulares.

•

Dirección de proyectos de investigación y coordinación de su ejecución
con los centros o institutos de investigación.

•

Aplicación de pruebas psicodiagnósticas para la evaluación del paciente.•

Diagnóstico y tratamiento de trastornos de comportamiento,•
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emocionales y mentales.

Elaboración de informes psicológicos clínicos.•

Diseño de intervenciones individualizadas y grupales , seguimiento y
evaluación de las mismas.

•

Coordinación, gestión de casos y derivación en caso necesario.•

Trabajo en equipos interdisciplinares.•

FORMACIÓN
Máster en Dinámica de grupos: Grupoanálisis, 2021
Escuela de Formación GoGrupos - Pamplona

Máster en Psicodrama: Intervención psicoterapéutica activa, 2018
Escuela Formación GoGrupos - Pamplona

Doctorado en Ciencias de la Educación: Metacognición, 2001
Pontificia Universidad Católica - Santiago de Chile

Máster en Psicología: Intervención en educación especial, 1992
Université Catholique - Louvain-la-Neuve

Licenciada en psicología: Psicología, 1982
Universidad de Chile - Santiago de Chile

Título homologado en Bélgica en 1992 y en España en el 2000.•


